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Нормативное регулирование

• Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021г. № 29н, регулирующий 

проведение обязательных медицинских осмотров работников;

• Приказ Минздрава РФ от 18.02.2022г. № 90н, регламентирующий 

порядок  оформления личных медицинских книжек. 



ЕГИСЗ
Федеральная государственная информационная система в сфере здравоохранения, 

является центральным компонентом информационных систем в данной сфере и 

предназначена для автоматизированного формирования, актуализации и использования 

участниками информационного взаимодействия классификаторов, справочников и иной 

нормативно-справочной информации в сфере здравоохранения.

ЕГИСЗ состоит из нескольких подсистем.

ЕГИСЗ 

Протоколом президиума Правительственной комиссии по цифровому развитию, использованию 

информационных технологий для улучшения качества жизни и условий ведения 

предпринимательской деятельности от 15 декабря 2023 г. одобрен Перечень руководств  по 

реализации структурированных электронных медицинских документов (СЭМД) в ЕГИСЗ.

На конец июля 2024 г.: 244 СЭМД (115 видов).



ЭЛМК
Личная медицинская книжка (ЛМК) в форме электронного документа 

формируется федеральным государственным органом, подведомственным 

Роспотребнадзору по результатам предварительных и периодических 

медицинских осмотров по форме, утвержденной приказом МЗ РФ от 

18.02.2022г. № 90н с использованием подсистемы электронных 

личных медицинских книжек ЕГИСЗ и сведений санитарно-

эпидемиологического характера (подсистема ЭЛМК) в форме электронного 

документа.

ЭЛМК согласно приказу МЗ РФ № 90н должна стать основным форматом 

медицинской книжки с 1 сентября 2025г.

ЭЛМК 



Основные функции подсистемы ЭЛМК 
(оператор Роспотребнадзор) 

• Формирование электронных книжек;

• Внесение в электронные книжки новых сведений;

• Учет ЭЛМК;

• При создании ЭЛМК ей будет присвоен уникальный идентификатор (номер);

• При формировании книжки документ подписывает ответственное лицо - сотрудник 

федерального государственного учреждения (ЦГиЭ), сформировавший документ - с 

использованием своей квалифицированной электронной подписи.

ЭЛМК 



• Приказ Минздрава РФ от 15.08.2023г. № 429н

• Приказ Минздрава РФ от 01.08.2024г. № 332н

Допускается до 1 сентября  2025г. выдача и ведение ранее выданных ЛМК на бумажном носителе (по 

прежней форме)

Нормативное регулирование 



Кому оформляется ЭЛМК?



Наименование вида работ
Код вида работ по приказу

МЗ РФ от 21.01.2021 г № 29Н 

Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их 

производства, хранения, транспортировки и реализации (в организациях 

пищевых и перерабатывающих отраслей промышленности, сельского хозяйства, 

пунктах, базах, складах хранения и реализации, в транспортных организациях, 

организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех учреждений 

и организаций);

П.23

Работы на водопроводных сооружениях, имеющие непосредственное отношение 

к подготовке воды, а также обслуживанию водопроводных сетей;
п.24

Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и 

обучением детей;
П.25

Работы в организациях, деятельность которых связана с коммунальным и 

бытовым обслуживанием населения.
П.26

Кому оформляется ЭЛМК?



Cогласно требованию, заложенному в Руководство 

реализации СЭМД ЭЛМК, в случае наличия у гражданина 

нескольких видов работ, связанных с получением ЭЛМК, 

на каждый вид работы будет формироваться отдельный 

СЭМД.

Но медицинский осмотр проводится один и формируется 

одна карта. 

Кому оформляется ЭЛМК?



Субъекты взаимодействия



1. Работодатель

Выдает работнику или лицу, устраивающемуся на работу (соискатель) направление на   

периодический или предварительный медицинский осмотр с указанием:

• Всех производственных факторов и видов работ в соответствии с приказом МТ и МЗ РФ от 

31.12.2020г. №988н/1420н и приказа МЗ РФ от 21.01.2021г. №29н (п.23 - п.26) ;

• СНИЛС работника.

Субъекты взаимодействия

Для формирования ЭЛМК у работников (соискателей) по п.23 приказа № 29н обязательным 

требованием Руководства реализации СЭМД ЭЛМК является указание одного из двух 

профилей работ:

• Работники в организациях сельского хозяйства;

• Работники пунктов, баз, складов хранения, реализации и транспорта пищевой продукции и 

продовольственного сырья;

• Ни один из предложенных вариантов.



2. Работник или лицо, устраивающееся на работу (соискатель)  

1) Для формирования ЛМК обращается в Центры гигиены и эпидемиологии Свердловской 

области лично или через личный кабинет в системе «Единый портал государственных и 

муниципальных услуг» (портал Госуслуги) - в форме электронного документа.

Субъекты взаимодействия

2) После регистрации заявления в ФГБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской 

области» последовательно:

а) Проходит медицинский осмотр в медицинской организации с документами: 
• Паспорт или иной документ, удостоверяющий личность гражданина; 

• Страховой номер индивидуального лицевого счета (СНИЛС) или иной документ, подтверждающий 

регистрацию в системе индивидуального (персонифицированного) учета гражданина; 

• Направление, выданное работодателем; 

• Прививочный сертификат (при наличии).

б) Регистрируется на сайте Гигтест (gigtest.ru) → проходит гигиеническое обучение и гигиеническую 

аттестацию (при необходимости) в любом филиале ФБУЗ «ЦГиЭ Свердловской области».



3. Медицинская организация 

1) Проводит предварительный или периодический медицинский осмотр в соответствии с 

приказом МЗ РФ от 28.01.2021г. № 29н.

2) Вносит необходимую информацию в электронный медицинский документ и передает в 

ЕГИСЗ.

Субъекты взаимодействия

Медицинские сведения будут поступать в систему ЭЛМК и включаться в 

ЛМК автоматически - на основании данных ЕГИСЗ.



4. ФБУЗ «ЦГиЭ в СО» 
(Федеральное государственное учреждение, подведомственное РПН) 

1) Принимает и регистрирует заявление на выдачу ЭЛМК.

2) После успешного прохождения работником (соискателем) гигиенической аттестации 

формирует ЭЛМК на основании сведений из ЕГИСЗ о результатах  

предварительного/периодического медицинского осмотра с заполнением всех требуемых 

разделов (перенесенные инфекции, вакцинации, лабораторные и инструментальные 

исследования, врачебные заключения) с присвоением № и подписывает ее 

квалифицированной электронной подписью.

3) Уведомляет работника (или соискателя) о готовности ЭЛМК.

Субъекты взаимодействия



Информация Источник информации 

Сведения о владельце ЛМК (сведения, 

указанные работником при обращении для 

получения ЛМК): ФИО, дата рождения, место 

регистрации, наименование должности 

специальности);

Заявление работника при обращении для 

получения ЛМК.

Наименование и ИНН/ОГРН работодателя; Направление на медицинский осмотр,  

выданное работодателем или

Заявление работника при обращении для 

получения ЛМК.
Отметки о переходе на другую работу к другому 

работодателю (при наличии).

Состав сведений в ЭЛМК

Состав сведений в ЭЛМК
Согласно приказу МЗ РФ № 90н помимо медицинской информации ЭЛМК должна содержать:



Состав сведений и видов 

заключений СЭМД



1. Вид медицинского осмотра: предварительный или периодический;

2. Вид работ; 

Состав сведений и видов заключений СЭМД

В графе «наименование вида работы» более одного наименования указывать нельзя!

3. Указание профиля работ для п.23 приказа № 29н: 
• Работники в организациях сельского хозяйства;

• Работники пунктов, баз, складов хранения, реализации и транспорта пищевой продукции и  

продовольственного сырья;

• Ни один из предложенных вариантов.

4. Отметки о перенесенных инфекционных заболеваниях, включающие сведения о 

датах перенесенных инфекционных заболевания с указанием заболевания.

Заполняется в обязательном порядке: либо перечень заболеваний из ограниченного списка, либо 

указание на отсутствие сведений. 



4. Отметки о профилактических прививках, включающие данные о вакцинации и 

ревакцинации, с указанием наименований профилактических прививок и даты их 

проведения. 

Состав сведений и видов заключений СЭМД

Заполняется в обязательном порядке: либо перечень документально подтвержденных 

профилактических прививок, либо указание на отсутствие сведений.

Для каждого вида работ свой перечень обязательных 

профилактических прививок. 

Обязательно для всех: 

Корь - 2 прививки;

Дифтерия - последняя прививка;

Грипп - за последний год.



5. Отметки о профилактических прививках, включающие данные о вакцинации и 

ревакцинации, с указанием наименований профилактических прививок и даты их 

проведения по эпидемиологическим показаниям.

Состав сведений и видов заключений СЭМД

Для п. 23: Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами ……

Корь (№2), дифтерия,  грипп +

• Вирусный гепатит А  - 2 прививки;

• Шигеллез - за последний год. 

П.23 п/п 1 (работники  в организациях сельского хозяйства)

• Туляремия - за последние 7 лет; 

• Бруцеллез - за последние 2 года;

• Сибирская язва - за последние 2 года.

П.23 п/п  2 (работники  пунктов,  баз,  складов хранения, реализации и транспорта пищевой продукции и 

продовольственного сырья)

• Туляремия - за последние 7 лет; 

• Лептоспироз - за последние 2 года.



Для п. 24: Работы на водопроводных сооружениях…..

Корь( №2) , дифтерия,  грипп +

• Вирусный гепатит А - 2 прививки.

Для п.25: Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей

Корь (№2), дифтерия,  грипп +

• Эпидемический паротит - 2 прививки.

Для п.26: Работы в организациях, деятельность которых связана с коммунальным и бытовым 

обслуживанием населения  

Корь (№2), дифтерия,  грипп +

• Вирусный гепатит В - 3 прививки.

Состав сведений и видов заключений СЭМД

Для  всех видов работ: 

в случае отсутствия  документально подтвержденных сведений  

о вакцинации против кори (2 прививки)  →
серологическое исследование крови на иммунитет к кори.



• Врач-терапевт;

• Врач-стоматолог;

• Врач-дерматовенеролог;

• Врач-оториноларинголог.

7. Результаты лабораторного исследования (в зависимости от вида медицинского 

осмотра ПР или ПЕ и вида работ).

Варианты заключения врача-специалиста: 

• Медицинские противопоказания к работе не выявлены;

• Медицинские противопоказания к работе выявлены. 

6. Осмотр врачей–специалистов.

• Результаты инструментального исследования;

• Рентгенография флюорография легких;

• Рентгенография грудной клетки; 

• Рентгеноскопия грудной клетки;

• Компьютерная томография груди.

Состав сведений и видов заключений СЭМД



8. Заключения  по результатам  предварительных и периодических медицинских 

осмотров.

Заполняется в обязательном порядке:

• Медицинские противопоказания к работе выявлены;

• Медицинские противопоказания к работе не выявлены.

Заключения по результатам предварительных и периодических медицинских 

осмотров подписывает только врач-профпатолог!

9. Дата проведения очередного периодического медицинского осмотра.

Заполняется в обязательном порядке:

Указывается дата с точностью до дня: срок проведения  медицинского 

осмотра + 1 год.

Состав сведений и видов заключений СЭМД



Согласно требованиям приказа МЗ РФ от 18.02.2022г. №90н, ЭЛМК также 

должна содержать:  

• Сведения о профессиональной гигиенической подготовке и аттестации, в т. ч. дата и место 

их проведения.  

• Дата проведения  очередной  гигиенической подготовки и аттестации.

Разделы заполняются на основании информации ЦГиЭ.  



Визуализация информации 

СЭМД в печатной форме 



Визуализация информации СЭМД в печатной форме 



Визуализация информации СЭМД в печатной форме 



Визуализация информации СЭМД в печатной форме 



Визуализация информации СЭМД в печатной форме 



Доступ работодателей и 

работника к сведениям ЭЛМК



Работодатель не будет иметь доступ к информации из ЭЛМК, т.к. она составляет врачебную тайну.

Также работодатель не в праве требовать от работника предоставления ЭЛМК на бумажном носителе.

Предполагается, что работодатель, как и работник будут одновременно уведомлены о том, что 

медицинская книжка у работника есть, он прошел осмотр и годен к определенной работе или не 

прошел, не годен, а также есть или нет противопоказания к работе. 

Доступ работодателей и работника к сведениям ЭЛМК

При желании работника получить документ на бумажном носителе он должен подать 

соответствующее заявление в организацию (ЦГиЭ), которая формирует ЭЛМК.

Технически это означает, что будет просто распечатан электронный документ. 

Соответствие Книжки на бумажном носителе должно быть удостоверено подписью 

ответственного за формирование Книжки сотрудника уполномоченного учреждения, 

с указанием даты подписания, должности, фамилии, имени, отчества (при наличии), 

а также печатью уполномоченного учреждения. 

Таким образом, бумажный формат Книжки – это заверенная копия ЭЛМК.



Для проверки наличия ЛМК предназначен сервис:

«Единый реестр выданных ЛМК» 

https://elmk.rospotrebnadzor.ru/

Его могут использовать как работодатели, так и работники.

Доступ работодателей и работника к сведениям ЭЛМК

Отсканируйте, чтобы перейти

https://elmk.rospotrebnadzor.ru/


Медицинский центр «Профосмотр» 

в настоящее время интегрирован в ЕГИСЗ и готов 

к работе с ЛМК в соответствии с современными 

требованиями регулирующих и надзорных 

органов.

Узнать подробнее и заказать услугу ЛМК на 

сайте profosmotrekb.ru

Отсканируйте, чтобы перейти

https://profosmotrekb.ru/personal-med-book/


Благодарим за просмотр!


